
楽しく、有意義な「夏休み」を送りましょう       

校 長  遠藤 俊幸 
         

当初は7月22日に始まる予定でしたが、臨時休業に伴う授業不足を補うために、

1学期を延長し、今年は8月1日から夏休みがスタートします。なお、延長期間は

給食センターが工事のため、ご負担をお掛けしますが、弁当持参をお願いします。 

 

さて、学校の夏休みは正式名称を「夏季休業」と言い、温帯に属する国々を中心に

広く実施されている制度です。世界では、日本と同じような夏休みを取り入れている

国もありますが、一時話題となった9月入学制をとる国では少し異なる夏休みとなっ

ているところもあります。例えば、アメリカでは州や学区による違いはありますが、

主に6月から始まり、２～3か月間の夏休みになるそうです。年度末ということもあ

り、宿題はないそうで、その期間、サマースクールやサマーキャンプといった形で、 

様々なスポーツを楽しんだり合宿生活を送ったりする子どもがいるそうです。 

 

今年の子どもたちの夏休みはとても短いものとなります。

しかし、短い夏休みでも家庭や地域の一員として、それぞれ

の方針に従って生活する大切な期間です。感染拡大防止のた

め、様々な行事が中止となっていますが、是非、各家庭や地

域で、普段体験できない活動に積極的に参加してくれればと

思っています。 

 

また、楽しく有意義な夏休みにするためには、何よりも安全に気を付け、自分の大

切な命を守らなければいけません。学校でも指導しますが、ご家庭でのご協力もよろ

しくお願いします。特に、下記に示した内容にご留意ください。 

 

■交通事故防止・・・安全な自転車運転。道路での遊び及び飛び出し厳禁。 

■水難事故防止・・・海では離岸流、河川・用水では急な増水などを想定し行動。 

■火の事故防止・・・火遊び厳禁。花火など児童だけの火の取り扱いは禁止。 

■不審者対策・・・・「いかのおすし」の徹底。不審者事案はすぐに警察に通報。 

 

この他にも、長時間、ゲームに熱中しすぎた結果、生活習慣が乱れてしまうことが

心配です。「ゲーム脳」という言葉をご存じかと思いますが、脳の前頭葉や前頭前野

がうまく働かなくなり、「キレやすい」「集中力がない」「注意散漫」などの状態に

なるというものです。ゲームをする時間をうまくコントロールできるように大人が支

援する必要があります。 

 

さあ、夏休みが始まります。学校を離れ、家庭や地域で様々なことに挑戦し、貴重

な経験を積み上げていくことを期待しています。 

２学期始業式（８月２６日）には、全員が元気な姿で会いましょう。 
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第１回柿崎中学校区家庭学習強調週間 

６月２４日（水）～７月１日（水）の期間に、第１回柿崎中学校区家庭学習強調週

間が実施されました。今回は、「家庭学習の習慣化」だけでなく、「メディアを適切

に利用できる力」を育てることも目標に取り組みました。 

 

併せて、より良い生活習慣がより良い学習環境をうみ、学力向上につながることも

重視し、「早寝早起き運動・歯磨き励行運動」の推進、また、読書と学力の相関関係

も高いことから「読書週間」も実施しました。 

 

期間中、子どもたちは毎日、「家庭学習強調週間カード」に時間を記入したり、自

己評価を行ったりしました。このカードの集計結果から、今回の取組状況についてお

伝えします。 

 

事前に、家庭学習については、低学年３０分程度、中学年４５分以上、高学年６０ 

分以上を目安として示しました。また、メディアの利用については、全学年１２０

分以内としました。ほとんどの子どもたちがこの目安を基に、それぞれ目標時間を

設定しました。その結果が下の表です。  

 
 

全学年とも、家庭学習は目安より多い時間、メディア利用は目安より少ない時間と

なりました。個人目標の達成度も高く、多くの子どもたちが一生懸命取り組んだこと

が伺えます。 

 

保護者の皆様の感想には「学校から帰ったら机に向かう習慣がついてきた。今後も

継続して、生活リズムをくずさないように声をかけていきたい。」「子どもが自分

（親）に『漢字のテストを作って！』と言って、楽しく学習時間を過ごせた。」「休

みの日のメディア利用を減らしていたので、これからも続けてほしい。」など、親子

がいっしょになって取り組んでいただいた様子が伝わってきます。ご協力ありがとう

ございました。次回の取組もよろしくお願いします。 

 

夏季休業中の閉庁日 ８月１１日（火）～８月１４日（金）まで 

夏季休業中に、週休日や祝日以外で学校に職員が不在となる期間（閉庁日）は、上

記のとおりです。やぎ管理での問題や事故等の緊急時を除いて、学校（学級担任）へ

の連絡は控えていただきますようお願いいたします。 

平均学習

時間（１日）
個人目標の達成度

平均メディア

利用時間（１日）
個人目標の達成度

低学年 ３４分 86%    ８８分 92%

中学年 ５１分 80%    ９２分 97%

高学年 ７６分 83% １１１分 84%

家庭学習の状況 メディアの利用状況


