
”何ができるか”であって、 

”何ができないか”ではない 
 

校 長  遠藤 俊幸 

  

障害者スポーツに関わるお二人から講演を聴く機会がありました。 

一人目は、義肢装具士である臼井二美男さん。小学生の時に学級担任が病気で足を

切断し、義足で職場復帰する姿を見て、この仕事に興味を持ったそうです。現在は、

陸上クラブを立ち上げ、スポーツ指導も行っています。「自力で歩いたり走ったりで

きるようになることが自信となり、自立した社会生活を始める一歩になる」「障害の

ある人ほどスポーツを」と強く訴えておられました。 

二人目は、パラアスリートの手塚圭太さん。23歳の時にオートバイ事故で左足を

切断。約1年の入院期間に9回の手術を経て、退院。その後、長野パラリンピック

大会でスキー代表選手を目指したり、登山にも取り組み富士山登頂を果たしたりしま

した。49歳の時に「自力で風を感じたい」と臼井さんの陸上クラブに参加。59歳

になった今でも、現役選手として記録を更新し続けています。 

お二人の話には、いくつかの共通点がありました。

一つは体験することの大切さです。例えば、競技用義

足は、柔らかく、よく撓るというイメージをもちます

が、実際に触ると、とても堅く、反発力を得るには相

当なトレーニングが必要です。分からなければ、すぐ

検索できる便利な時代ですが、逆に情報過多で理解で

きていないことがよくあります。お二人は、小学生に

講演する際は必ず、「何でもやってみよう」「何でも

体験してみよう」と語りかけているそうです。 

もう一つは、「大事なのは“何ができるか”であって“何ができないか”ではな

い」ということです。私たちは、できないことばかりを考えて、勝手に自分の限界を

決めてしまいがちです。相手に対しても、これができていない、あれができていない

と、マイナス面を見てしまいがちです。しかし、手塚さんは、左足を失い苦悩する中

で、「これから1本足の新しい人生が始まる」と考えたそうです。手塚さんのお兄さ

んも「おめでとう。これからスタートです。足がなくても大丈夫だよ」と声をかけた

そうです。 

「失われたものを数えるな。残されたものを最大限に生かせ。」 

パラリンピックの父 ルートヴィヒ・グットマンが遺した言葉と言われています。

障害があるなしにかかわらず、すべての人にあてはまる言葉です。子どもも大人も、

できないことではなく、できることに着目し、自分の能力を伸ばしていける社会にな

れば、と願っています。 

 

今日から２学期がスタートしました。子どもたちの可能性を最大限に伸ばせるよう

に、わくわくするような体験や学びの場をつくっていきたいと考えています。今後も

地域の皆様、保護者の皆様のご支援、ご協力をよろしくお願いします。 
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≪会いと合いの中で愛あふれる学校≫ 

学校だより 



※今後のコロナウイルス感染状況によって

は、変更になる場合があります。ご承知

おきください。 

地域の人と祭りを楽しもう～５，６年生～ 

５，６年生の子どもたちが、総合学習の一環で８月１４日(土)「黒川・黒岩まつ

り」と２１日(日)「下黒川まつり」に参加しました。 

 

 

 

 

 

２学期のスクールカウンセラー来校日のお知らせ 

 ２学期が始まりました。お子さんに不安な様子はないでしょうか。気になる様子が

ありましたらどうぞご相談ください。児童はもとより、保護者の皆様の相談も可能で

す。ご希望の方は、学校（担任または生活指導担当：小熊教諭）までお知らせくださ

い。こちらで日程を調整させていただきます。 

関根香緒里（せきねかおり）先生 仁田秀三（にったしゅうぞう）先生  

 ９月２０日（火）   9：00～12：30  ９月 ２日（金） 12：40～15：40 

１０月１１日（火）  13：30～17：00  ９月１６日（金） 12：40～15：40 

１１月２２日（火）  9：00～12：30 １０月１４日（金） 12：40～15：40  

１２月２０日（火）  13：30～17：00 １０月２８日（金） 12：40～15：40 

 １１月 ４日（金） 12：40～15：40  

１１月１８日（金） 12：40～15：40 

１２月 ９日（金） 12：40～15：40 

 ※場所は、３階の学習室(元コンピュータ室)です。 

 ※相談時間は、１件につき６０分以内とさせていただきます。 

 ※相談内容や状況に応じて、相談時間を変更することがあります。 

 ※上記来校日で都合がつかない場合は、ご相談ください。 

≪９月・１０月の主な行事予定≫ 

＜9月＞ 

 １日（木） 第２回避難訓練 

 ２日（金） 委員会 

 ８日（火） １日自由参観 

       ５年歯肉炎予防教室３限 

       ４年 PTC 

       PTA本部役員会 

 ９日（金） クラブ 

１２日（月） あいさつ 1000人大運動 

              ～１５日 

１４日（水） 学校運営協議会 

１６日（金） 中学年米山登山 

２１日（水） 秋の交通安全運動～30日 

２２日（木） 中学年米山登山予備日 

 

２８日（水） 生活朝会 

       市科学研究発表会 

３０日（金） クラブ 

＜10月＞ 

 ５日（水） ６年親善陸上大会 

 ７日（金） 委員会 

１１日（火） 学校運営協議会 

２１日（金） 文化祭前日準備 

２２日（土） 文化祭 

２４日（月） 振替休業日 

２８日（金） クラブ 

太鼓演奏 
屋 台 
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